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[1 20 settembre |’alleanza tra sport e Atenei si rinnova,
forte della crescita che ha I'impegno sportivo degli
studenti nelle universitd torinesi. Nata nel 2016 per
volere della FISU (Federazione Internazionale degli
Sport Universitari), ogni anno in questa dat
sodalizio tra sport e studio univer:
dimostrazione che il primo & una vera e propria pulca[m
di vita, capace di migliorare le performance scolastiche
e, in un prossimo futuro, quelle lavorative. Va da sé che
I'alleanza tra atenei e sport promuove uno stile di vita
sano e stimola il processo di  socializzazione
dell’individuo, creando cittadini sicuri e socialmente
isabili. A tal proposito anche per 1'anno
accademico sportivo 2024/2025 & stato riproposto il
Progetto Agon, promosso dal Centro Universitario
Sportivoe torinese, dal Politecnico di Torino,
dall'Universith degli Studi di Torino, da Edisu
Piemonte e dal Collegio Einaudi. Nato nella stagione
2006/2007 Agon & un programma di borse di studio che
ha come obiettivo quello di garantire a giovani atleti e
atlete meritevoli, provenienti da tutta Italia estero,

praticando sport in una realti di eccellenza (tutte le info
su https://progettoagon.it/).

Attiva il senso di appartenenza e lo sviluppo delle
competenze trasversali, insegna anche la gestione del
tempo, fondamentale per chi gestisce scuola e vita
sportiva, ed a lavorare in squadra. In quest’ottica, la
Giornata Mondiale dello Sport Universitario
incoraggia 1'educazione fisica di qualiti nei corsi
universitari e ne riconosce e celebra I'importanza
all"interno delle univ a di witto il mondo. Gli studenti
di oggi saranno i leader di domani, cresciuti e formati a
livello personale e professionale, nei valori dello sport.
Queste le parole del Presidente CUS Torino Riccardo
D’Elicio: “Il binomio sport e studio & ormai da anni uno
degli obiettivi principali del CUS Torino. In questi anni
il CUS si sta impegnando sempre pill per la pratica
dell’attivita fisica sportiva, quella che qualifica la vita
dello studente nelle quotidianita, quella che fa
socializzare e integrare i giovani. L'obiettivo & far

~ 150 NUOVI STUDENTI AL COLLEGIO EINAUDI

Lo scorso 9 setiembre il Collegio Einaudi ha accolto
nelle sue 5 sedi torinesi i 150 studenti e studentesse
meritevoli, che hanno vinto il bando di ammissione
per 'anno accademico 2024/2025, sbaragliando la
concorrenza di oltre 900 tra colleghe e colleghi che
avevano fatto domanda.

A

crescere sempre pii il progetto Torino Cittd Universitaria e
sono sempre piit convinto che l'esperienza sportiva, ma
soprattutto umana, sia fondamentale per la promozione dei
nostri atenei e della cittd stessa a forte vocazione
universitaria”.
Anche quest’anno inoltre ritorna il Mese dello Sport; grazie
a guesta iniziativa & possibile sperimentare liberamente
tutte le attivita del CUS Torino, senza alcun costo da
sostenere e seguiti da istruttori qualificati, prenotando la
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Corgnati (Rettore Politecnico di Torin
) & Stefana Geuna [Retiore Univers

Giovani entusiasti che hanno deciso di dare una svolta
importante alla propria carriera universitaria e, piti in genera-
le, alla propria vita, tuffandosi in un’esperienza formativa ¢
umana che li fard crescere e li aluterd a trovare la propria
strada nel mondeo: il Collegio Einaudi € infatti una comuniti
stimolante e multidisciplinare in cui crescere ¢ formarsi.

63 ragazze ¢ 67 ragazzi provenienti da tutta Italia a dimostra-
zione di come il Collegio Einaudi, e pii in generale Torino e
i suoi Poli universitari, siano punti di riferimento sempre pil
centrali per le nuove generazioni. Nel Collegio potranno
infatti trovare una casa accogliente, ma anche stimoli
sociali e percorsi formativi complementari a quelli
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Studenti, docenti e appassionati di sport il
20 settembre si riuniranno in tutto il mondo
per festeggiare insieme lattivita fisica nelle
universita. Al loro fianco ci sara anche if
Centro Universitario Sportivo torinese che
da sempre promuove e sensibilizza
limportanza dello sport negli Atenei del
capoluogo piemontese e della provincia.

I prossimi appuntamenti CUS

1 0TTOBRE

GIORNATA SPORT POLITO
(Politecnico di Torino, Corso Duca degli Abruzzi 24)

4 OTTOBRE
ROWING REGATTA UNITO-POLITO-ESCP

{Murazzi del Po)

24 OTTOBRE
GIORNATA SPORT UNITO

(Complesso Aldo Moro, via Verdi)

22 NOVEMBRE
INAUGURAZIONE
ANNO ACCADEMICO SPORTIVO 2024/2025

(Politecnico di Torino, Corso Duca degli Abruzzi 24)

*prova attivita” su www.custorino.it/easy-sport/.
Infine il Centro Universitario Sportivo torinese sempre
eltembre festeggerd in grande stile al Pala Gianni
Asti a partire dalle ore 21.00 con la grande festa Let’s
IDUS. Programma e info su
www.custorino.it/comunicati-stampa/lets-idus-festa-di-chi
usura-della-giornata-mondiale-dello-sport-univers

universitari. In Torino scopriranno una citti vivace,
ricca di cultura e di opportunitd, ideale per mettere
radici e porre le basi del proprio futuro. Tra i nuovi
ingressi al Collegio anche pia di 50 studenti stranieri,
che arricchiranno ulteriormente la comunita collegia-
le. condividendo usi e costumi da tutto il mondo.




